
การพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พ้ืนท่ีผิวและปริมาตร 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรยีนห้วยนางราษฎร์บำรุง 

บทคัดย่อ 
         วัตถุประสงค์ของการวิจัย (1) เพื่อพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร สำหรับ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 (2)เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ ิ์ทางการ 
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้ชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่องพื้นที่ผิวและ  
ปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3(3)เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียน 
โดยใช้ชุดการเรียนด้วยตนเองเรื่องพื้นท่ีผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้1นการวิจ ัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศ ึกษา 
2564 โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง ได้จากการสุ่มอย่างง่าย จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 26 คน 
เครื่องมือท่ี,ใช้ใน การศึกษา ได้แก่ (1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (2) ชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง 
พื้นท่ีผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (3)แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนด้วยตนเอง 
เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร(4)แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน(5)แบบสอบถามความพึงพอใจของ 
นักเรียนท่ีมีต่อการ เรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบ่ียงเบน มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานการวิจัยด้วย t-test dependent 

ผลการวิจัยพบว่า 
1. ชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ีร 

ท่ีสร้าง ขึน้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนดคือ 73.42/70.96 
2. ผลลัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิวและ 

ปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 พบว่า ผลลัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3. การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี3ท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการ 
เรียน ด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
ปัจจุบันการศึกษาเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญก้าว 

หน้า  การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์สามารถวิเคราะห์ปัญหาและสถาน 
การณ์ได้อย่าง ถี่ถ้วนรอบคอบ ทำให้สามารถคาดการณ์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้องและเหมาะ 
สม มีความสมดุลท้ัง ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและอารมณ์ สามารถคิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น และ 
สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ อย่างมีความสุข 

คณิตศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ทำให้มนุษย์มีความคิดสร้าง 
สรรค์ คิดอย่างมีเหตุผลเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และคาดการณ์วางแผนตัดสินใจ 
แก้ปัญหาได้ อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ถูกต้องและเหมาะสมซึ่งการท่ีผู้เรียนจะเกิดการเรียนรู้คณิตศาสตร์อย่าง 
มีคุณภาพนั้น จะต้องมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ีจำเป็นได้แก่ความสามารถในการแก้ปัญหาด้วย 
วิธีการท่ี หลากหลายการให้เหตุผล การส่ือสาร ส่ือความหมายทางคณิตศาสตร์และการนำเสนอ การมีความ 
คิดริเริ่ม สร้างสรรค์ การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ 
มีความสามารถ ในการทำงานอย่างเป็นระบบ มีระเบียบวินัย มีความรอบคอบและรับผิดชอบมีวิจารณ  
ญาณ มีความเช่ือมั่นใน ตนเองพร้อมท้ังตระหนักในคุณค่าและมีเจตคติท่ีดีต่อคณิตศาสตร์ 

จากความสำคัญดังกล่าวมาแล้วจะเห็นว่าคณิตศาสตร์เป็นศาสตร์ท่ีมีความสำคัญและมีบทบาท 
มาก ศาสตร์หนึ่ง เมื่อพิจารณาถึงจุดประสงค์ของวิชาคณิตศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า มุ่งเน้น 
กระบวนการด้านความคิด และกระบวนการปฏิบัติ โดยให้นักเรียนคิดเป็น ทำเป็น และแก้ป ัญหาเป็น 
(รำพึง นิรา รมณ์, 2546:1) แต่เนื่องจากคณิตศาสตร์เป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับ นามธรรมยากที่นักเรียนจะ 
ทำความ เข้าใจได้ อย่างรวดเร็วการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนามโนมติทางคณิตศาสตร์จึงต้องอาศัยส่ือรูปธรรม 
อธิบายแนวคิดนามธรรม เน้นความเข้าใจอย่างมีเหตุผล มีระเบียบข้ันตอนสามารถนำความรู้และทักษะ 
ทางคณิตศาสตร์ ไปใช้ในชีวิตประจำจันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตามทฤษฎีพัฒนาการทางปัญญา (Theory 
of Cognitive Development) ของพีอาเจต์ (Jean Piaget) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้ ปัญหา 
จะเริ่มพัฒนาการมาต้ังแต่ ขั้นที่ 3 คือ ขั้นเรียนรู้เป็นรูปธรรม (Stage of concrete operations) เด็กอายุ 
7-11 ปีมีความสามารถที่จะ อ้างอิงด้วยเหตุผลไม่ขึ้นกับการรับรู้ด้วยรูปร่างเท่านั้น สามารถแบ่งกลุ่มด้วย 
เกณฑ์หลายๆ อย่างและคิดย้อนกลับ ได้ สามารถแก้ปัญหาที่มีการดำเนินการที่ยุ ่งยากได้ แต่ยังเป็น
ปัญหาที ่เป็นรูปธรรมอยู ่ ต่อมาถึงระดับการ พัฒนาการขั ้นที ่ 4 คือ (Stage of formal operations) 
เด็กอายุ 12-14 ปี จะมีความสามารถในการหาเหตุผลดี ขึ ้นและสามารถคิดแก้ปัญหาที่ซับซ้อนได้ 
คิดไปเหนือกว่าปัจจุบันสนใจท่ีจะสร้างทฤษฎีเกี่ยวกับทุกส่ิงทุกอย่างและมีความพอใจท่ีจะคิดพิจารณาเกี่ยว 
กับส ิ่งที่ไม่มีตัวตนหรือส ิ่งที่เป็นนามธรรมชนิดซับซ้อนได้ ขั ้นเรียนรู้เป็น นามธรรม (Hergenahn and 
Matthew, 1997 : 287-288 ) เนื่องจากผู้เรียนในระดับข้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มี อายุอยู่ในช่วงระดับพัฒนา 
การขั้นที่ 4 ตามทฤษฎีพัฒนาการตามสติปัญญาของพ ีอาเจต์ มีความสามารถในการ แก้โจทย์ปัญหาท่ี 
ซับซ้อนได้แล้ว  

จากผลการประเมินพบว่า ตั้งแต่ปีการศึกษา 2561 - 2564 คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ของ 
นักเรียนโรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง มีคะแนนโดยเฉล่ียต่ํากว่าระดับประเทศซึ่งแสดงให้เห็นว่า นักเรียน 
โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง มีพัฒนาการทางสติปัญญาไม่สอดคล้องตามทฤษฎี ของพอาเจต์ตามท่ี กล่าว 



อ้างข้างต้น สาเหตุอาจเกิด  จากหลายปัจจัย จากเนื้อหาวิชามีลักษณะเป็นนามธรรม ความแตกต่างระหว่าง 
ผู้เรียนในเรื่องการรับรู้ การเข้าใจ ในเนื้อหาทำให้นักเรียนแต่ละคนเกิดการเรียนรู้ท่ีต่างกันไป อีกสาเหตุหนึ่ง 
อาจมาจากครูผู้สอน ยึดหลักการสอน แบบเก่าๆ คือ เป็นศูนย์กลางเน้นการสอนแบบบรรยาย ใช้หนังสือ  
เป ็นหลักในการสอนใช ้แบบ ฝึกหัด และใช ้ โจทย์ปัญหา ซ ึ ่ ง เป ็นสาเหตุหนึ ่ ง  ที ่ทำให้  น ักเร ียน 
เร ียนคณิตศาสตร ์ไม ่ ได ้ผลด ี  (อรอ ุมา ไชยโยธา, 2547 : 2)ด ังน ั ้น คร ูผ ู ้สอนจ ึงต ้อง  ม ีการ 
จ ัดการเร ียนการสอนที ่ สอดคล้องต ่อความแตกต ่างระหว ่างบ ุคคล โดยในการจ ัดการเร ี ยน 
การสอนนั้นจะต้องมีส่ือการสอนท่ีผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ตามความต้องการ หรือความถนัดของแต่ละคน 

ช ุ ดก าร เ ร ี ยน เป ็ นนว ั ตก รรมหน ึ ่ งทา ง ก ารศ ึ กษา  ท ี ่ ม ี ค ุณค ่ าทา ง  การจ ั ดก าร 
เร ียนการสอนหลายประการ เป ็นเคร ื ่องมีอท ี ่ช ่วยให ้คร ูดำเน ินการสอนไปตามลำดับขั ้นตอน 
ช ่วยถ ่ ายทอดเน ื ้ อหาประสบการณ ์ท ี ่ ซ ั บซ ้อนท ี ่ เป ็น  นามธรรมส ู งๆ ได ้  ช ่ วยให ้การ เร ี ยน  
การสอนมีประสิทธ ิภาพมากยิ ่งข ึ ้น ผู ้ เร ียนได้ม ีโอกาสปฏิบัต ิก ิจกรรมด้วยตนเอง ช่วยส่งเสริม  
การศึกษารายบุคคล กลุ่มบุคคล ผู้เรียนได้เรียนตามความสนใจ ตามเวลา และโอกาสที่อำนวย (ชัย ยุทธ 
บุญธรรม, 2549 : 3 ) กาญจนา เกียรติประวัติ (2524 : 61-62 ) ได้กล่าวว่า ชุดการเรียนเป็นส่ือการเรียนท่ี 
มีความสมบูรณ์อยู ่ในตัว มีรายละเอียดของขั ้นตอนต่างๆ ผู ้เร ียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง และ 
นำไปใช่ได้ทุกเวลา โดยไม่จำเป็นต้องใช่เฉพาะในห้องเรียนเท่านั ้น จากการศึกษางานวิจัยต่างๆ 
เกี ่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดย ใช ้ชุดการเรียนพบว่า ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนในวิชาต่างๆ 
ขอ งน ั ก เ ร ี ยนท ี ่ เ ร ี ยนด ้ ว ยช ุ ดก าร เ ร ี ยนส ู ง ก ว ่ า ก ่ อน เ ร ี ยน  หร ื อ ส ู ง ก ว ่ า กล ุ ่ มน ั ก เ ร ี ย น  
ที ่ เร ียนจากการสอนปกติท ี ่ปฏ ิบ ัต ิก ันอย ู ่ โดยท ั ่วไป จ ึง เหมาะสมที ่จะนำช ุดการเร ียนมาช่วย 
ในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร์เป็นอย่างยิ่ง 

ด้วยเหตุน ี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะนำเอาชุดการเรียนด้วยตนเองมาใช่ในการเรียนการสอนวิชา 
คณิตศาสตร์กับนักเรียนโรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง ในระดับขั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 และตามหลัก 
สูตรแกนกลาง การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้จัดการเรียนการสอน เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 
ในระดับขั้น มัธยมศึกษาปีที ่ 3 โดยมีสาระมาตรฐานการเรียนรู้หรือตัวขึ้จัดของเนื้อหาอยู่ในสาระที่ 3 
เรขาคณิต ให้นักเรียน สามารถอธิบายและวิเคราะห์รูปเรขาคณิตสามมิติ และสาระที่ 2 การวัด นักเรียน 
จะต้องเช่าใจเกี่ยวกับการวัด เพื่อนำไปใช่ในการหาพื้นท่ีผิวและปริมาตร 

จากที ่กล่าวมาข้างต้น ผู ้ว ิจัยจึงได้ทำการพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื ่อง พื ้นที ่ผิว 
และปริมาตร ลำหรับนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุงขึ้น เพื่อศึกษาผลลัมฤทธิ์ 
ทางการเร ียน และความพึง พอใจของนักเร ียนที ่ม ีต ่อช ุดการเร ียนด ้วยตนเอง ซ ึ ่งผลของการ  
วิจัยครั้งน ี้จะเป็นแนวทางในการปรับปรุง และ พัฒนาการเรียนการสอน วิชาคณิตศาสตร์ ให้มี คุณภาพ 
มากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ลำหรับนักเรียน  ช้ันมัธยม 

ศึกษาปีท่ี 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
2. เพื่อเปรียบเทียบผลส ัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ลำหรับนักเรียน ช้ัน 



มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง 
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการ  

เรียนด้วย ตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 

สมมุติฐานการวิจัย 
1. ประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ลำหรับนักเรียนขั้น 

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 70/70 
2. ผลลัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วย 

ตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ลำหรับนักเรียนขั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สูงกว่าก่อนเรียน 
3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 3 มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง 

พื้นท่ีผิว และปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อยู่ในระดับมาก 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยเป็นเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้น 
ฐาน พุทธศักราช 2551 เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 3 
ตอน คือ ตอนท่ี 1 เรื่อง รูปเรขาคณิตสามมิติ ตอนท่ี 2 เรื่อง พื้นท่ีผิวของพีระมิด กรวย และทรงกลมตอนท่ี 
3 เรื่อง ปริมาตรของพีระมิด กรวย และทรงกลม 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง จังหวัดตรัง 

จำนวน 2 ห้องเรียน นักเรียน 64 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง จังหวัดตรัง 

ใช้ วิธีการลุ่มอย่างง่าย(Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย สุ่ม 
จำนวน ห้องเรียน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 26 คน 

3. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น (Independent Variables) ได้แก่ การเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง 

พื้นท่ีผิวและปริมาตร 
ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ได้แก่ 
1. ผลลัมฤทธิ์'ทางการเรียน เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 
2. ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง 

พื้นท่ีผิวและปริมาตร 
4. ระยะเวลาในการวิจัย 

ดำเนินการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 ใช้เวลาในการดำเนินการทดลองเป็น 
ระยะเวลา 6 สัปดาห์ รวม 18 ช่ัวโมง โดยทำการทดสอบก่อนเรียน 1 ช่ัวโมง ทำกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 
16 ช่ัวโมง และทำการทดสอบหลังเรียน 1 ช่ัวโมง 



วิธีการดำเนินการวิจัย 
ในการทำวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) เพื่อพัฒนาชุดการ 

เรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนห้วยนางราษฎร์
บำรุง ซึ่ง ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามลำดับดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง จังหวัดตรัง 

จำนวน ห้องเรียน 2 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 64 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง จังหวัดตรัง 

ใช้ วิธีการลุ่มอย่างง่าย(Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วย สุ่ม 
จำนวน ห้องเรียน 1 ห้องเรียน จำนวนนักเรียน 26 คน 

2. ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research & Development) ผู้วิจัยได้ดำเนนิการ 

ทดลองโดยใช้แผนการวิจัยแบบหนึ่งกลุ่มสอบก่อนสอบหลัง One Group Pretest - Posttest 

3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือท่ีใช้1นการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 
3.1 แบบสัมภาษณ์เพื่อใช้สอบถาม ด้านเนื้อหา สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
3.2 ชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 
3.3 แบบประเมินคุณภาพชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 
3.4 แบบทดสอบจัดผลลัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
3.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่ม ีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง 

เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร ซึ่งเป็นแบบประเมินท่ีม ีมาตรจัดแบบประเมินค่า (rating scale) 5 ระดับ 

4. การสร้างและการพัฒนาคุณภาพของเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เริ่มจากการสร้างแบบสัมภาษณ์เพื่อสอบถาม 2 ด้าน คือ ด้านเนื้อหา และ ด้านชุดการ  

เรียน นำแบบสัมภาษณ์ไปปรับปรุงแก ้ไขข้อบกพร่อง เนื้อหาควรมีการจัดลำดับ เนื้อหาจากง่ายไปหายาก 
โดยเชื่อมโยงเนื้อหาให้สอดคล้องกับ สิ่งของที่มีอยู่ในชีวิตประจำจันมากที่สุด หรือให้นักเรียนได้สัมผัส  
และเร ียนร ู ้จากว ัตถุของจร ิง เพ ื ่อที ่น ักเร ียนจะได้ เ ข้าใจถึงม ิติ ของร ูปทรงเรขาคณิตมากที ่ สุด  
ในชุดการเรียนควรมีส ื่ออย่างหลากหลาย เซ่น สื ่อมัลติมีเดียที่มีภาพและเสียงประกอบการบรรยาย 
ในส่วนเนื้อหา สื่อสิ่งพิมพ์ อาทิ ใบความรู้ ใบงาน แบบ‘ฝึกหัด แบบทดสอบ เพื่อเป็นการฝึกทักษะการคิด 
และแก ้ปัญหา การหาพื้นท่ีผิวและปริมาตรของ พีระมิด กรวย และทรงกลม 

ผู ้ว ิจ ัยได้ทำการเก ็บรวบรวมและสรุปข้อมูลที ่ได ้จากการสัมภาษณ์ความคิดเห็น 
นำไปสร ้ างช ุดการเร ียนด ้วยตนเอง เร ื ่ อง  พ ื ้นท ี ่ ผ ิ วและปร ิมาตร พร ้อมก ัน นี้ก ็สร ้ างแบบ 
ประเมินคุณภาพชุดการเรียน โดย ศึกษาหลักการสร้างจากเอกสาร ตำรา และงานวิจัย  ที่เกี ่ยวข้อง 
กำหนดรูปแบบออกเป็น 2 ส่วน คือ แบบปลายปิดมีลักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับ และแบบสอบถามปลายเปิดเพื่อ สอบถามความคิดเห็นต่างๆ ที่เกี ่ยว ข้องกับเนื ้อหา 



นำแบบประเมิน ที ่สร ้างเสร ็จแล้ว หาความเที ่ยงตรง โดยการหาค่าดัชน ีความสอดคล้อง (IOC) 
แล้วนำมาแก ้ไขเพิ่มเติม 

นำชุดการเรียนที่สร้างเสร็จแล้วประกอบด้วย คู่มือครู คู ่มือนักเรียน ชุดสื่อมัลติม ีเดีย 
พร้อมแบบ ประเมินคุณภาพ ไปตรวจสอบความถูกต้อง และทำการประเมินคุณภาพของชุดการเรียน 
นำชุดการเรียนที ่ผ่านการประเมินไป ปรับปรุงแก ้ไขตามคำแนะนำ เมื่อเสร็จแล้วจึงนำชุดการเร ียน 
ไปใช้ทดลองจัดกิจกรรมการเรียน การสอนกับนักเรียน เพี่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยตนเอง 
โดยมีการทดลองเดี ่ยว (One-to-One Tryout) กับนักเร ียนที ่ไม ่ใช ่กลุ ่มเป้าหมาย จำนวน 3 คน 
เพ ี ่ อหาประส ิทธ ิภาพของช ุ ดการ เร ี ยน ใน เกณฑ ์  60/60 ได ้ประส ิทธ ิภาพ 62.22/61 .67 
นำผลที่ได้มาวิเคราะห์ข้อบกพร่องเพี่อปรับปรุงแกไข จากนั้นทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Try 
Out) โดยทำการทดลองกับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 9 คน เพี่อหา ประสิทธิภาพ ของชุดการ 
เ ร ี ยน ใน เกณฑ ์  6 5 / 65  ไ ด ้ ป ร ะส ิ ทธ ิ ภ าพ  68 . 64 / 66 . 11  แล ้ วน ำผลท ี ่ ไ ด ้ ม า ว ิ เ ค ร าะห์  
ข้อบกพร่องเพี่อปรับปรุงแก ้ไข ได้ชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ัน 
มัธยมศึกษาปีที ่ โรงเรียนห้วยนางราษฎร์บำรุง เพี่อหาประสิทธิภาพของชุดการเรียนในเกณฑ์ 70/70 
ตามช้ันทดลอง ภาคสนาม (Field Tryout) โดยทำการทดลองกับนักเรียน ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 26 
คน โดยนำผลระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนมาตรวจสอบหาประสิทธิภาพของชุดการเรียน 

จากนั ้นสร้างแบบทดสอบจัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยศึกษาเกณฑ์ใน การสร้าง 
แบบทดสอบ จากเอกสารวัดและประเมินผลต่างๆ ให้ตรงตามต ัวซ ี ้จ ัดว ิชาคณิตศาสตร์ เร ื ่อง 
พื้นท่ีผิวและปริมาตร ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สร้างแบบทดสอบให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ จำนวน 
1 ฉบับ ซึ ่งแบบทดสอบมี ลักษณะเป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ข้อ โดยให้ครอบคลุม  
เนื้อหาและตัวซี้จัด ตรวจสอบความเหมาะสมและแก ้ไขปรับปรุงนำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเรียบร้อยแล้ว 
ไปตรวจสอบความเที ่ยงตรงเซิงเนื ้อหา (Content Validity) ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสม 
ของภาษาที่ใช้ และความสอดคล้องด้วยการหาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องมา 
คำนวณหาค่า ดัชนีความสอดคล้องแล้วเลือกค่าดัชนีความสอดคล้องต้ังแต่ 0.5 ข้ึนไป  

สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง มี 
ลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ โดยสอบถามความพึงพอใจ 
ของ น ักเร ียนที ่ม ีต ่อการเร ียนด ้วยช ุดการเร ียนด ้วยตนเอง จำนวน 1 ฉบ ับ นำแบบสอบถาม  
เพื ่อตรวจสอบความเที ่ยงตรง เซิงเนื ้อหา (Content Validity) ความชัดเจน ความถูกต้องเหมาะสม 
ของภาษาท่ีใช้  

         วิธีการดำเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ช้ีแจงให้นักเรียนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทราบถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนด้วยตน
เองเรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร เพื่อท่ีนักเรียนจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 

2. นำแบบทดสอบวัดผลส ัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู ้วิจัยได้สร้างขึ้น ไปทำการทดสอบกับ 
นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง แล้วบันทึกคะแนนกลุ่มตัวอย่างท่ีได้จากการทดลองครั้งนี้ 
เป็นคะแนน ก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง 



3. ดำเน ินการทดลองโดยใช้ช ุดการเร ียนด้วยตนเอง เร ื ่อง พ ื ้นที ่ผ ิวและปริมาตร 
โดยผู้วิจัยเป็น ผู้ดำเนินการจัดการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 26 คน ใช้เวลา 3ช่ัวโมง/สัปดาห์ 
เป็นเวลา 6 สัปดาห์ โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็นดังนื้ 

เรื่องท่ี 1 รูปเรขาคณิตสามมิติ จำนวน 2 ช่ัวโมง 
เรื่องท่ี 2 การหาพื้นท่ีผิวพีระมิด กรวย ทรงกลม จำนวน 4 ช่ัวโมง 
เรื่องท่ี 3 การหาปริมาตรรูปเรขาคณิตสามมิติ จำนวน 10 ช่ัวโมง 
โดยจะทำการศึกษาจากบทเรียนมัลติมีเดียสลับกับการศึกษาจากใบความรู้ ทำใบงาน 

และ หลังจากเรียนจบในแต่ละเรื่องย่อยจะมีการทำแบบฝึกหัดเพื่อเก็บคะแนนระหว่างเรียน 
4. เมื่อนักเรียนทำการศึกษาเนื้อหาในชุดการเรียนจนครบทุกตอนแล้ว ให้นักเรียนทำการ 

ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผสลัมฤทธ ิ์ทางการเรียน แล้วบันทึกผลการสอบให้เป็น 
คะแนนหลังเรียน โดยใช้เวลาในการทำแบบทดสอบ 1 ช่ัวโมง 

5. นำคะแนนท่ีได้จากการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มาตรวจและเปรียบเทียบผลการ 
เรียนของนักเรียน โดยวิเคราะห์คะแนนที่ได้ด้วยวิธ ีทางสถิติ เซ่น ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และร้อยละ เพื่อตรวจสอบสมมติฐานต่อไป 

6. ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง 
เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร แล้วนำผลที่ได้ไปหาค่าเฉลี่ย เพื่อเปรียบเทียบผลที่ได้กับเกณฑ์ การประเมิน 
ความพึงพอใจ ของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนด้วยตนเอง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ทำการ  วิเคราะห์ 

ข้อมูลดังนี้ 
1. ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให ้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยใช้ค่าร้อยละ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื ่อง พื้นท่ี  

ผิวและ ปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื ่อง พื้นที ่ผิว  

และปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้ศึกษาได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูล 

ดังนี้ 
1. ค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ัน 

มัธยมศึกษาปีท่ี 3 ให ้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ โดยใช้ค่าร้อยละ 
2. ผลลัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิวและ 

ปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 



สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โดยใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี ้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื ่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร 

สำหรับช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 3 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร สำหรับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีสร้าง'ขึ้นมี 

ประสิทธิภาพเท่ากับ 73.42/70.96 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนักเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร 

สำหรับ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที ่ 3 พบว่ามีผลลัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีความแตกต่างอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .01 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต่อชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิว 
และปริมาตร ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

อภิปรายผล 
จากผลการว ิจัย เรื ่อง การพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื ่อง พื ้นที ่ผิวและปริมาตร 

สำหรับนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
1. ชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

ขั้นการทดลองหาประสิทธิภาพกับกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ชุดการเรียนด้วยตนเองที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีประสิทธิ  
ภาพเท่ากับ 73.42/70.96 การท่ีได้ผลเป็นเซ่นนี้ เนื่องจากชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่องพื้นท่ีผิวและปริมาตร 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี3ได้รับการพัฒนาและสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบตามระเบียบช้ันตอนของ 
การวิจัย เมื่อดำเนินการสร้างชุดการเรียนด้วยตนเองเสร็จเรียบร้อยแล้วได้นำไปปรับปรุงแก ้ไขตาม ข้อแนะ 
นำ ทำให้ได้ชุดการเรียน ด้วยตนเองที ่มีความสมบูรณ์มากขึ ้น จากนั ้น นำไปทดลองใช้กับนักเรียน 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างตามชั้นตอน คือ ทดลองแบบเดี่ยว แบบกลุ่มเล็ก จึงทำให้ได้ชุดการเรียนด้วยตนเอง  
ที ่มีประสิทธิภาพ ซึ ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย ของ อภิญญา ซอระสี (2552 : 64) ได้ทำการวิจัย 
ชุดกิจกรรมเพื ่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 
ผลการวิจัยพบว่าชุดกิจกรรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 79.87/77.08 และ อารีรัตน์  โพธ ิ์คำ (2551 : 59) 
ได้ทำการวิจัย การพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื ่อง พื้นที่ผิวและ ปริมาตร 
สำหรับนักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่  3 โรงเร ียนห้วยนางราษฎร์บำร ุง ผลการว ิจ ัยพบว่าชุดการ 
สอนท่ีสร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.50/79.43 

จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างด้น แสดงว่าชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร 
สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีผ่านการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ลำดับช้ันตอนตามระเบียบวิธีวิจัย 
และมี ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีกำหนด ทำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ดี 

2. การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดการเรียน 
ด้วยตนเอง เรื่อง พื้นท่ีผิวและปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3พบว่านักเรียนท่ีเรียนด้วยชุด 
การเรียนด้วยตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 10.69 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 14.19 
เมื่อเปรียบเทียบ คะแนนเฉล่ียก่อนเรียนและหลังเรียนค่า t (t - test) พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี 



นัยสำคัญทางสถิติที ่ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั ้งไว้ เนื ่องจากชุดการเรียนด้วยตนเองที่สร้างขึ้น 
ประกอบด้วยสื่ออุปกรณ์ เซ่น บทเรียนมัลติมีเดีย ใบความรู้ ใบงานแบบ ฝึกหัด โดยเรียงเนื้อหาจาก 
ง่ายไปหายาก เมื่อนักเรียนศึกษาเนื้อหาหรือความรู้ในแต่ละชุดการเรียนจบแล้วจะต้องมีการทำ 
แบบฝึกหัดระหว่างเรียนควบคู่กันไปในแต่ละชุดการเรียน ทำให้นักเรียนได้ ฝึกฝนและทราบ ข้อบกพร่อง 
ของตนเอง และเรียนรู้ที ่จะแก ้ไขข้อบกพร่องของตนเอง ดังนั้น เมื ่อ มีการทดสอบนักเรียนหลังเรียน 
ด้วยแบบทดสอบจัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง พื ้นที ่ผิวและปริมาตร ชั ้น มัธยมศึกษาปีที ่ 3 
ผลมีคะแนนสูงกว่าก่อนเรียนซึ ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ รติกร พวงคิร ิ (2548 : 48) ศึกษา  
การพัฒนาชุดการสอนมินิคอร์ส เรื่องสถิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
คณิตศาสตร ์ของน ักเร ียนก ่อนและหลังใช ้ช ุดการสอนมิน ิคอร ์ส เร ื ่องสถ ิต ิ  ม ีความ  แตกต่าง 
กันอย่างมีนัยสำคัญทาง สถิติที ่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของณัฐกฤษ จันทร์ตะ (2547 :84) 
ศ ึกษาการพ ัฒนาช ุดการสอนคณิตศาสตร ์ท ี ่ เน ้นกระบวนการแก้  ป ัญหาเร ื ่องความน่าจะเป็น 
สำหร ับน ักเร ียนช ั ้นม ัธยมศึกษาป ีท ี ่  3 พบว ่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเร ียนว ิชาคณิตศาสตร ์ของ 
นักเร ียนที ่ได ้ร ับการสอนโดยใช้ช ุดการสอนคณิตศาสตร์ที ่ เน ้น กระบวนการแก้ ปัญหาหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

จากผลการวิจัยดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว ่าชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื ่อง พื ้นที ่ผิว 
และปริมาตร สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 สามารถพัฒนาความรู้ และความเข้าใจ ของนักเรียนได้ดี 
โดยจะเห็นได้ว่า นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ความพ ึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื ่อง พื้นที่ผิวและ 
ปร ิมาตร สำหร ับ น ัก เร ียนช ั ้นม ัธยมศ ึกษาป ีท ี ่  3  โดยภาพรวมน ัก เร ีย นม ีความพ ึงพอ ใจ 
ต่อการเรียนด้วยชุดการเรียนด้วยตนเอง ใน ระดับ มาก คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.32 โดยความพิงพอใจอันดับแรก 
คือความพ ึงพอใจในการ เรียนด้วยชุดการเรียน ด้วยตนเอง (X = 4.50, ร.อ. = 0.75 ) รองลงมาคือ 
การเรียนด้วยชุดการเรียน ด้วนตนเองทำให้มีความเข้าใจ เนื้อหาดียิ ่งขึ ้น (X = 4.46, ร.อ. = 0.63) 
ในข้ออื่นๆ ความพ ึง พอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมาก คือ ค่าคะแนน เฉลี่ยระหว่าง 4.08 ถึง 4.50 
การที ่ผลเป็นเซ ่นน ี ้  เน ื ่องจากการพัฒนาชุดการเร ียนด้วยตนเอง เร ื ่อง พ ื ้นที ่ผ ิวและ ปร ิมาตร 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ได้ดำเนินการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ลำดับขั้นตอนตามระเบียบ 
วิธีวิจัย คือเมื ่อ ได้ผลจากการสัมภาษณ์ จึงนำผลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาสร้าง  และพัฒนาชุดการ 
เร ียนด้วยตนเอง โดยเริ ่มจาก การวิเคราะห์หลักสูตร เบื ้อหา ตัว ,ชี ้ว ัด ชั ้นตอนการดำเนินการสอน 
จากเอกสารตำราหลายๆ เล่ม เพื่อให้นักเรียน เกิดการเรียนรู้มากท่ีสูด เมื่อได้ข้อมูลครบล้วนแล้ว ได้ดำเนิน 
การสร ้างชุด การเร ียนด้วยตนเอง แล้วนำชุดการเร ียน ด้วยตนเองที ่สร ้างขึ ้นให ้ผ ู ้ เช ี ่ยวชาญ  
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของเนื้อหา ร ูปแบบชุดการเร ียนด ้วยตนเอง นำชุดการเร ียน  
ด้วยตนเองไปปรับปรุงตามคำแนะนำของผู ้เชี ่ยวชาญ แล้วได้นำไปทดลอง  กับนักเรียนแบบเดี ่ยว 
และแบบกลุ่มเล็ก เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องต่างๆ เพื่อ ,ให้ได้'ชุดการเรียนด้วยตนเองที่ดีที ่ส ุด จากผล 
การวิจัยดังกล่าวข้างต้น จะเห็นได้ว่า นักเรียนมีความพ ึงพอใจต่อชุดการเรียนด้วยตนเอง เรื่อง พื้นที่ผิว 
และปริมาตร สำหรับนักเรียน ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 อยู ่ในระดับมาก จึงสามารถนำไปใช้ในการ 
จัดการเรียนการสอน เพื่อให้นักเรียน เกิดการเรียนรู้ตามความสามารถของตนเอง 



ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
1. ครูผู้สอนต้องเตรียมความพร้อมในการใช้ส่ือต่างๆของชุดการเรียนของผู้เรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเองวิชาคณิตศาสตร์ ในเนื้อหาเรื่องอื่นๆ ต่อไป 
2. ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเองท่ีควบคู่กับรูปแบบการจัดกิจกรรม 

การเรียน การสอนในลักษณะต่างๆ เซ่น ชุดการเรียนท่ีเน้นกระบวนการแก้ปัญหา 
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