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ชื่อเรื่อง  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารงุ 
ชื่อผูวิจัย  นางสาวเบญญาภา  แซเฮง 
ป  ๒๕๖7 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน 

เรื่อง จํานวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุงและนําผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เพื่อหาคุณภาพของเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ประชากรไดแกนักเรียน ชั ้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง  กลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมอยางงาย เปนนักเรียนที่มี

คุณภาพ ดีเยี่ยม จํานวน 13 คน นักเรียนท่ีมีคุณภาพดี จํานวน 5 คน นักเรียนที่มีคุณภาพท่ีผานเกณฑ การ

ประเมิน จํานวน 4 คน   

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบทดสอบการเรื่อง จํานวนตรรกยะ โดยใชเอกสารประกอบการเรียน 

เรื่อง จํานวนตรรกยะ  โดยใชคะแนนที่ไดจากการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนกอนและหลังการใช

เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ เพื่อเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลการวิจัยพบวา  การใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรก ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงข้ึน  ซึ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 17  ซึ่งมีคาสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ  4.67    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 วิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ  

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง นี้ไดจัดทําขึ้น เพื่อพัฒนาความสามารถดาน

คณิตศาสตร ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ซึ่ง

รายงานการวิจัยนี้สําเร็จลงไดดวยการไดรับการสนับสนุนสงเสริม จากบุคคลตาง ๆ หลายดาน และ

ขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง ที่ใหคําแนะนําและใหคําปรึกษาตลอดจนใหการ

สนับสนุนในการทํางานวิจัยในครั้งน้ี 

 ขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุงยะ  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และคณะครู

โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง ที่ใหความรวมมือ ชวยใหการศึกษา การรวบรวมขอมูล และการดําเนินตาม

กระบวนการทางวิจัยสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 

 ขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา อันเปนที่รักและเคารพสูงสุดในชีวิตท่ีไดมอบความรัก ความเมตตา 

ความหวงใย ใหการสนับสนุน และเปนกําลังใจอยางดีย่ิงเสมอมา 

 

   

 

            ผูวิจัย

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

สารบัญ 
             

บทคัดยอ          หนา 

กิตติกรรมประกาศ 

สารบัญ 

 บทที่ ๑ บทนํา         

   ที่มาและความสําคัญของปญหา     ๑ 

   วัตถุประสงคการวิจัย                ๒ 

   ขอบเขตการวิจัย                  ๓ 

   นิยามศพัทเฉพาะ       ๓ 

 บทที่ ๒ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   แนวคิด หลักการ ทฤษฎี      ๕ 

 บทที่ ๓ วิธีดําเนินการวิจัย 

   การเก็บรวบรวมขอมูล                ๑๕ 

   การวิเคราะหขอมูล      1๖ 

 บทที่ ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล 

   ผลการศึกษา       1๗ 

 บทที่ ๕ สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

   การอภิปรายผล       1๙ 

 

 บรรณานุกรม         ๒๑ 

  

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

บทที1่ 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 การศึกษาเปนกระบวนการท่ีสําคัญในการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ ซึ่งหากคนท่ีมีคุณภาพ แลวยอมสงผล

ใหสังคมและประเทศชาติมีความเจริญกาวหนา การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพจึงเปนเรื่องที่มีความ

จําเปนอยางยิ่ง (ดําริ บุญชู. 2560 : 2) ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีตองอาศัยความรูทาง

คณิตศาสตรเปนการวางพื้นฐาน โดยเฉพาะพื้นฐาน การแกโจทยปญหา (กรมวิชาการ. 2561:1) หลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ฉบับปรับปรุงปพุทธศักราช 2560 ตองการใหเยาวชนเปนผูมีความรู

ความสามารถทางคณิตศาสตรเพียงพอ สามารถนําความรูทักษะ และกระบวนการทางคณิตศาสตรที่จําเปน ไป

พัฒนาคุณภาพชีวิต ใหดียุงขึ้น รวมท้ังสามารถนําไปเปนเครื่องมือในการเรียนรูสิ่งตางๆ (กระทรวงศึกษาธิการ 

2560 :1) นําไปสูการเรียนรูสาระอ่ืน ๆ และการเรียนในระดับสูง คณิตศาสตรเปนวิชาที่ชวยพัฒนาคน  ใหคิดเปน

อยางมเีหตุผล  มีระเบียบขั้นตอนในการคิด และยังชวยเสริมคุณลักษณะที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอื่น ๆ  เชน การสังเกต

ความละเอียดถ่ีถวน แมนยํามีสมาธิและรูจักแกปญหา โดยมีจุประสงค และความเขาใจกระบวนการและการคิด จน

สามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตประจําวัน และการดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข โดยธรรมชาติของวิชา

คณิตศาสตร เปนวิชาท่ีเก่ียวกับความคิดรวบยอด และทักษะอีกทั้ง ตองอาศัยวิธีสอนที่เหมาะสม ซึ่งจะทําไดโดย

เรียนจากอุปกรณจริง จากประสบการณการสอนคณิตศาสตร ในระดับ ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นักเรียน

เขียนเฉพาะคําตอบมาสงครู แตนักเรียนไมสามารถอธิบาย วิธีการหรือขบวนการในการทําได  

 ทั้งนี้ เพราะนักเรียนทุกคนมีเจตคติที่ไมดีในการเรียนวิชาคณิตศาสตร นักเรียนไมชอบคิดหาคําตอบดวย

ตนเอง และไมชอบการแสดงวิธีทํา รวมถึงขาดความคิดริเริ่มสรางสรรค นักเรียนสวนใหญมักไมทําการบานดวย

ตนเอง เมื่อตองคิดหาคําตอบจากโจทยปญหาก็ไมสามารถทําดวยตนเองได เนื่องมาจากการฝกฝนดวยตนเอง

อยางสม่ําเสมอ 

 การสอนคณิตศาสตร ยังไมประสบผลสําเร็จเทาที่ควร กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 

ยังไมบรรลุผลและอยูในระดับที่ต่ํา และนักเรียนจํานวนมากมีเจตคติที่ไมดีตอวิชาคณิตศาสตร โดยคิดวาวิชา

คณิตศาสตรเปนวิชาที่ยาก และตองทําแบบฝกหัดมาก นักเรียนจึงรูสึกทอแท ขาดความมั่นใจในการเรียน ซึ่ง

สงผลกระทบโดยตรงตอการเรียน และเปนอุปสรรคตอการพัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร (วรสุดา บุญยไวโรจน. 

2562: 36) ควรเนนถึงทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนแตละคน ซึ่งเปนสิ่งสําคัญไมแพคําตอบของปญหา

ตางๆ นักเรียนจะมีความสามารถในการคิด และเกิดทักษะกระบวนการคิดมากนอยเพียงใดนั้นข้ึนอยูกับ

พื้นฐานในสิ่งที่คิดและคิดไดหรือคิดเปนกระบวนการคิดจนทําใหเกิดทักษะสามารถนําไปใชแกปญหาตาง ๆ ได 

 จากสภาพปญหาดังกลาว เพื่อใหประสบผลสาํเร็จในการสอน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง 

จํานวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง นั้น เน่ืองจากการคิดคาํนวณ

จํานวนตรรกยะเปนทักษะระดับสูง ตองอาศัยความรูความเขาใจตลอดจนทักษะทางคณิตศาสตรหลายอยาง

เขาดวยกันเพื่อนําไปใชในการแกโจทยปญหาครูควรใชเทคนิคหลายๆอยางเพื่อไมใหเด็กเกิดความคับของใจ



 

หรือขาดแรงจูงใจในการหาคําตอบ ควรทําใหเปนประโยคสัญลักษณ เพื่อเปนการฝกความสามารถใน

การแปลความหมายของโจทย (ดวงเดือน  ออนนวม. 2559: 129-130) ในการจัดกิจกรรมใหสนุกๆ 

เพื ่อใหนักเรียนมีโอกาสประสบความสําเร็จในการเรียน และเกิดเจตคติที ่ดี และเพื ่อใหผู เร ียน

บรรลุผลตามมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ผูสอนจะตองศึกษาวิเคราะหมาตรฐาน

หลักสูตรมาตรฐานกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรรวมทั้ง เอกสารประกอบกับหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2560 มีความยืดหยุนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสม

ของผูเรียน 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักการ สภาพปญหา และความจําเปนดังกลาวนั้น ในฐานะ

ครูผูสอนจึงศึกษาเพื่อหาแนวทางการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ครูควรใชเทคนิคหลายๆประการเพื่อ

ไมใหเด็กเกิดความคับของใจ หรือขาดแรงจูงใจในการหาคําตอบ เรื่อง จํานวนตรรกยะ เพื่อฝก

ความสามารถในการคิดคํานวณ การสอนใหนักเรียนคิด ทําใหนักเรียนมีความเห็นชอบ และรูจริง การ

สอนใหนักเรียนเห็นชอบทําใหนักเรียนแกปญหาไดและทําใหนักเรียนเติบโตขึ้นอยางมีอิสรภาพ และ

หากนักเรียนมีโอกาสฝกทักษะ แลวนักเรียนจะมีความชํานาญและเฉลียวฉลาดข้ึน จนสามารถหา

คําตอบไดอยางรวดเร็ว และนวัตกรรมเปนสวนหนึ่งที่ใชใหฝกทักษะ สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนดีข้ึน การใชแบบฝกทักษะเปนเครื่องมือ ที่ใชฝกทักษะในการหาคําตอบ ชวยใหผูเรียนเขาใจ

เนื้อหาดีย่ิงข้ึน และสามารถแกโจทยปญหาไดถูกตอง แบบฝกทักษะที่สรางประสิทธิ์ภาพสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว

และความสามารถในการแกโจทยปญหาของนักเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวน         

ตรรกยะ หลังเรียนสูงกวากอนเรียนและมีประสิทธิภาพทางการเรียนสูงตามเกณฑ ที่ตั้งไว และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน  ดวยแบบฝกเสริมทักษะสูงกวา กอนเรียนดวยเอกสารประกอบการ

เรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ เพื่อเสริมทักษะอยางมีนัยทางสถิติท่ีดีขึ้น 

 จากเหตุผลดังกลาว ทําใหผูวิจัยไดดําเนินการศึกษา คนควา และมีความสนใจท่ีจะพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่องจํานวนตรรกยะ  โดยใชเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง เพื่อใหนักเรียนมีทักษะอันเปน

แนวทางหนึ่งท่ีจะชวยพัฒนาความรู ทักษะ และเจตคติตอการเรียนวิชาคณิตศาสตร รวมทั้งเปน

แนวทางในการปฏิบัติหนาที่ของครูผูสอนในการปรับปรุง สงเสริมการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนวิชาคณิตศาสตรใหบรรลุตามตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

  เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารงุ ในวิชาคณิตศาสตร  

 

 

๒ 



 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาค
เรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตรัง กระบ่ี จํานวน 
1 หองเรียน  
 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้  ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ภาค
เรียนที ่1 จํานวน 26 คน ซึ่งมาจากการเลือกเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 
  เนื้อหาท่ีใชสอน คือ เน้ือหาวิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 เรื่อง จํานวน
ตรรกยะ ที่ผูศึกษาไดสรางขึ้น 
 
ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
 การดําเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2567 ระหวาง เดือนสิงหาคม ถึง เดือนกันยายน 
พ.ศ.2567  จํานวน 14 ชั่วโมง ทําการทดลองโดยการสอนซอมเสริม ไมรวมการทดสอบกอนเรียนและหลัง
เรียน 
 
ตัวแปร 
  ตัวแปรตน  ไดแก  การจัดการเรียนการสอนเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ ท่ี
ผูศึกษาไดสรางข้ึน  
 ตัวแปรตาม ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง จํานวนตรรกยะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2/1 ในวิชาคณิตศาสตร 

สมมติฐานของการศกึษา 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ในวิชา
คณิตศาสตร หลังจากไดรับการพัฒนาแบบฝกทักษะ สูงกวากอนเรียน 

  
ขอตกลงเบื้องตน 
 1. ผูวิจัยไดศึกษาคนควาไดพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง จํานวนตรรกยะ ที่มี
ประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใชประกอบการจัดการเรียนการสอน ใหเกิดประโยชนกับผูเรียนมาก
ยิ่งข้ึน 

2. ครูผูสอนและผูสนใจสามารถนําแนวคิดหรือหลักการการสรางเอกสารประกอบการเรียน
เรื่องจํานวนตรรกยะ วิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 2/1 ไปใชประยุกตใชกับปญหาวิชา
คณิตศาสตรในระดับอ่ืน ๆ ที่เก่ียวของ  

๓ 



 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนเรื่องจํานวนตรรกยะ หมายถึง การจัดทํารายละเอียด

เอกสารประกอบการเรียน ที่ผูศึกษาคนควาไดสรางข้ึน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เรื่อง

จํานวนตรรกยะ เพื่อใหผูเรียนทบทวนความรูความสามารถในการคิดหาคาํตอบ เรื่อง จํานวนตรรกยะ  

 2. เอกสารประกอบการเรยีนการทบทวน หมายถึง เอกสารประกอบการเรียนท่ีผูศึกษาคนควา

ไดสรางขึ้น เพื่อนําไปใชประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร เรื่อง จํานวนตรรกยะ ดวยตนเอง 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของผูเรียนที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธ์ิเรื่องโจทยปญหา ซึ่งผูศึกษาคนควาไดสรางขึ้นเปนแบบทดสอบ ปรนัย  ชนิดเลือกตอบ 4 

ตัวเลือก จํานวน 10 ขอ  

 4.  ประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการเรียน หมายถึง เอกสารประกอบการเรียนที่มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ  80 / 80 

  80  ตัวแรก หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ย จากการทําแบบทดสอบยอยระหวาง

เรียนการทําชุดฝกทักษะแตละชุดรวมกันมีคาไมต่ํากวารอยละ 80 

  80  ตัวหลัง หมายถึง รอยละของคะแนนเฉลี่ย  จากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังการเรยีนหลังการใชชุดฝกทั้งหมดมีคาไมต่ํากวารอยละ 80  

 5. คาดัชนีประสิทธิผล หมายถึง คาท่ีแสดงความกวาหนาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 

ที่เรียนดวยเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง จํานวนตรรกยะ โดยคํานวณจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 มีพัฒนาการในเรื่อง จํานวนตรรกยะดีข้ึน 

 2. มีเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ สําหรับนักเรียนที่แกโจทยไดแตยังไม

คลอง 

 

 

 

 

 

 

 

๔ 



 

บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี  ไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของตามลําดับ ดังนี ้

  1.  เอกสารที่เก่ียวของ 

   1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับวิชาคณิตสาสตร 

   1.2 เอกสารที่เก่ียวของกับโจทยปญหา 

   1.3 เอกสารที่เก่ียวของกับแบบฝกเสริมทักษะ 

   1.4 เอกสารที่เก่ียวของกับแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร    

1.5 เอกสารที่เก่ียวของกับดัชนีประสิทธิผล 
  2.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
   2.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

เอกสารที่เกี่ยวของ 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกบัวิชาคณิตศาสตร 
      1.1  ความสําคัญของวิชาคณิตศาสตร 
             หลักการใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2560 แลวคณิตศาสตรเปน
วิชาที่ชวยฝกใหผูเรียนเปนคนมีความคิดรอบคอบ มีเหตุมีผล รูจักหาความจริง คณิตศาสตร เปน
รากฐานของ วิทยาศาสตรที่ฝกในเรื่องการสังเกต และเปนกุญแจที่นําไปสู วิชาการใหญๆมากมาย ไมวา
จะเปนศิลปศาสตร   วิทยาศาสตรสาขาตางๆ คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญในการพัฒนานักเรียน ใหมี
คุณภาพพรอมที่จะดําเนินชีวิตในสังคมและอนาคต โดยสรางใหนักเรียนมีความรูพื้นฐานมีทักษะและมี
ความสามารถตางๆ สามารถ ใชความรูความสามารถ ในการคิดแกปญหาอยางมีเหตุผล สามารถสื่อสาร
กับบุคคลอ่ืนรวมทั้งทํางาน และแกปญหา รวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนําประสบการณ
ทางดานความรูความคิด และทักษะที่ไดจาก การเรียนคณิตศาสตรไปใชในการเรียนรูสิ่งตางๆ และใชใน
ชีวิตประจําวัน 

         คณิตศาสตรเปนเครื่องมือในการศึกษาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ตลอดจนศาสตร
อ่ืนๆ ที่เก่ียวของคณิตศาสตร จึงมีประโยชนตอการดํารงชีวิต และชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีขึ้น 
นอกจากนี้คณิตศาสตร ยังชวยพัฒนาคน ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ  มีความสมดุล ทั้งทางรางกาย จิตใจ 
สติปญญา และอารมณสามารถคดิเปนและแกปญหาเปนและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข        

 
 บุญทัน อยูชมบุญ (2559: 39) ไดกลาวถึงความสาํคัญของ คณิตศาสตร ดังนี้ 
  1. คณติศาสตรเปนวิชาที่เก่ียวของกับความคิด เราใชคณิตศาสตรพิสูจนเชิงเหตุผลใน
การ ตัดสินใจ สิ่งท่ีเราคิดวาเปนจริงหรือนาจะเปนจริงหรือไม เราใชความคดิเพื่อแกปญหาตางๆ ในดาน
วิทยาศาสตรและอุตสาหกรรม วิธีการนี้ทําใหเราเขาใจในพลังทางความคิด 



 

  2. คณติศาสตรเปนวิชาที่สรางสรรคทางดานจิตใจของมนุษยเก่ียวกับพื้นฐานความคิด 
กระบวนการและเหตุผล ดังนั้นคณิตศาสตรจึงเปนมากกวาเลขคณิต 
  3. คณติศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งซึ่งกําหนดขึ้นดวยขอความทางสัญลักษณท่ีกระชับ
รัดกุมและส่ือสารความหมายได ภาษาคณติศาสตรเปนภาษาซึ่งดําเนินไปดวยการคิดมากกวาการฟง 
  4. คณติศาสตรเปนวิชาที่มีรูปแบบ นั้นคือ ความเปนระเบียบในรูปแบบของความคิด
ทุกสิ่ง ท่ีมีรูปแบบสามารถจัดไดดวยหลักทางคณิตศาสตร 
  5. คณิตศาสตรเปนศิลปะ อยางหน่ึง ความงามทางคณิตศาสตรสามารถพบไดใน
กระบวนการซึ่งแยกขอเท็จจริงที่ถูกถายทอด ผานการใชเหตุผลเปนขั้นตอนโดยนักวิทยาศาสตร
พยายามใชความคิดสรางสรรค จินตนาการ และทําความเขาใจในสิ่งที่ทาทายความคิด 
 จากความสําคัญที่นักการศึกษาทานตางๆ ไดทําการเสนอแนะมานั้นจะเห็นวาวิชาคณิตศาสตร
มีความสําคัญ ทั้งในดานการพัฒนาผูเรียนใหรูจักใชความคิด พัฒนาผูเรียนใหเห็นความงามในระเบียบ
การใชความคิดอันสงผล ถึงการสรางจิตใจของมนุษยใหมีความคิด ละเอียด รอบคอบ สุขุมเยือกเย็น 
นํามาซึ่งการแกปญหาในดานตางๆ ได 
 

 1.2 ลกัษณะของคณิตศาสตร 
       ลักษณะทั่วไปของวิชาคณิตศาสตรระดับประถมศึกษา สรุปได ดังน้ี 
  1.2.1 เนื้อหา เปนเนื้อหาท่ีประกอบดวยสิ่งท่ีจําเปนในชีวิตประจําวัน สําหรับสวน
หนึ่งของเนื้อหาเปนการบวก การลบ การคูณ การหาร แตสวนหนึ่งที่เพิ่มเติมจากเดิมในแงของ
ประโยชนของเนื้อหานั้น  หรือความสัมพันธกับสภาพแวดลอมรอบตัว เด็กๆ เชนความสมมาตร ความ
เทากันทุกประการ เนื้อหาในหลักสูตรที่ไมเกิดประโยชนกับเด็กทั่วๆไป ก็ตัดออกเปนมาตราเงิน
ตางประเทศ มาตราในระบบตางๆ คงไวเฉพาะมาตราท่ีใช  คือระบบเมตริก กับระบบไทยเทานั้น  
นอกจากนี้ก็ไดวัดเนื้อหาที่ควรเรียนกอน - เรียนหลังใหม 
  1.2.2  วิธีสอน  ยึดเด็กเปนศูนยกลาง ครูเปน ผูจัดประสบการณในการเรียนรูที่ให 
เปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็น ทําการคนควาทดลอง และหาขอสรุปเอง จนเกิดความเขาใจ 
จึงทําแบบฝกทักษะ ตามกระบวนการในการฝกทักษะ การคิดคํานวณยังมีอยูแตตองเขาใจแลว (บุญทัน 
อยูชมบุญ .2561: 4) 

 1.3 ธรรมชาติของคณิตศาสตร 
         คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีลักษณะเปนนามธรรม  โครงสรางของคณิตศาสตร ประกอบ
ไปดวยคํา ที่เปนนิยาม บทนิยาม และสัจพจน และพัฒนาทฤษฎีบทตางๆ โดยอาศัยการใหเหตุผล
ปราศจากขอขัดแยงใดๆ คณิตศาสตรเปนวิชาที่มีความคงสนคงวา มีความเปนอิสระและมีความสมบูรณ
ในตัวเอง  
  ดังนั้น จึงสรุปธรรมชาติของคณิตศาสตรไว ดังนี้ 
  1.3.1 คณิตศาสตรเปนวิชาที่เกี่ยวกับความคิดรอบยอด (Concept) ความคิดรวบ
ยอดนี้ เปนการสรุปขอคิดที่เหมือนกัน อันเกิดจากประสบการณหรือประสบการณที่เกิดขึ้น 

๖ 



 

  1.3.2 คณิตศาสตรมีลักษณะเปนนามธรรม (Abstract) เปนเรื่องของความคิดคําทุก
คําประโยคทกุประโยค ในวิชาคณิตศาสตรวาดวนนามธรรมทั้งสิ้น ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากแบบจําลองทาง
คณิตศาสตรเริ่มตนจากนิยามที่เปนนามธรรม 
  1.3.3 คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีใชสัญลักษณ สัญลักษณ ที่ใชแทนความคิดเปนเครื่องมือ
ในการฝกสมองชวยใหเกิดการกระทําการคิดคํานวณ การแกปญหา การพิสูจน 
  1.3.4 คณิตศาสตรเปนภาษาอยางหนึ่งมีการกําหนดสัญลักษณที่รัดกุมสื่อความหมาย
ที่ถูกตอง เพื่อแสดงความหมายแทนความคิดเชนเดียวกับภาษาอ่ืน ๆ 
  1.3.5 คณิตศาสตรมีสัญลักษณเปนตรรกศาสตร มีการแสดงเปนเหตุ เปนผลตอกัน
ทุกขั้นตอนของความคิด จะเปนเหตุผลตอกันมีความสัมพันธกัน 
  1.3.6  คณิตศาสตร มีลักษณะเปนปรนัย อยูในตัวเอง มีความถูกตอง เที่ยงตรง 
สามารถพิสูจนหรือทดสอบไดดวยเหตุผล และการใชหลักเกณฑที่แนนอน  
  1.3.7 คณิตศาสตรมีลักษณะเปนวิทยาศาสตร โดยสรางแบบจําลองและการศึกษา            
ความสัมพันธของปรากฏการณตางๆ มีการพิสูจนทดลองหรือสรุปอยางมเีหตุผลตามความจริง 
  แบบจําลองนี้ประกอบดวย อนิยาม (Undefimed Term) นิยาม (Defimed Term) 
และสัจพจน หรือกติกา จากน้ัน จะใช ตรรกวิทยาสรุปผลเปนกฎหรือทฤษฎี และนําผล เหลาน้ันไป
ประยุกตใชในธรรมชาติตอไป (กระทรวงศึกษาธิการ. 2560: 1 - 2)  

 1.4 ประโยชนของคณิตศาสตร 
  สมทรง  สุวพานิช  (2562)  ไดกลวาถึงประโยชนของวิชาคณิตศาสตรไววา 
  1. คณติศาสตรมีความสําคัญในชีวิตประจําวันเชน การดูเวลา การซื้อขาย การชั่ง การ
ตวง การวัดระยะทาง การติดตอสื่อสาร การกําหนดรายรับรายจาย     
  2. ประโยชนในการประกอบอาชีพตางๆ เชน อาชีพนักธุรกิจ นักอุตสาหกรรม อาชีพ
รับราชการตองใชคณิตศาสตรในการชวยวางแผนการปฏิบัติงานอีกดวย   
  3. คณิตศาสตรชวยปลูกฝงและอบรมใหเปนบุคคลที่มีคุณสมบัติ นิสัย ทัศนคติ และ
ความสามารถทาง ดานสมอง  

1.5 หลักสูตรคณิตศาสตร   
         จุดประสงคหลักสูตรของคณิตศาสตร เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความสามารถในการคิด 
คํานวณ  สามรถนําคณิตศาสตรไปใชเปนเครื่องมือในการเรยีนรูสิ่งตางๆ และการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพ
จึงตองปลูกฝงใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ ในคณิตศาสตรและมีทักษะการคิดคํานวณ รูจักคิดอยางมี
เหตุมีผล และแสดงความคิดออกมาอยางมีระเบียบชัดเจนและรัดกุม และสามารถนําประสบการณ 
ความรู ความคิด และทักษะ ท่ีไดจากการเรียนคณิตศาสตร ไปใชในการเรียนรูสิ่งตางๆ และใชใน
ชีวิตประจําวัน 
  โครงสรางหลักสูตรคณิตศาสตรระดับมัธยมศกึษา ประกอบดวยพื้นฐานใน 5 ดาน คือ
  
   1. พื้นฐานทางจํานวน เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเก่ียวกับเรื่องจํานวนนับ 
เศษสวน  ทศนิยม เปนตน 

๗ 



 

   2. พื้นฐานทางพีชคณิต เปนพ้ืนฐานท่ีมีขอบขายเนื้อหาเกี่ยวของกับพื้นฐาน
ทางจํานวนของสมการ 
   3. พื้นฐานทางการวัด เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับเรื่องการ
วัด ความยาว การชั่ง การตวง การหาพื้นที่ การหาปริมาตร ทิศ แผนผัง เวลา วัน เดือน ป และเงิน เปน
ตน 
   4. พื้นฐานทางเรขาคณิต เปนพื้นฐานท่ีมีขอบขายเน้ือหาเกี่ยวกับเรื่องรูป 
เรขาคณติ  และรูปทรงเรขาคณิต เปนตน 
   5. พ้ืนฐานทางสถิติ เปนพื้นฐานที่มีขอบขายเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่อง
แผนภูมิ และ  กราฟ เปนตน 
  

 1.6 ทฤษฎีและปรัชญาในการสอนคณิตศาสตร 
        จากการวิจัย เพียเจต (Piaget) เก่ียวกับธรรมชาติและพัฒนาการการเรียนรูของเด็ก 
พบวา กระบวนการการคิดของเด็กขึ้นอยูกับสาเหตุตางๆ ไดแก ความพรอม ประสบการณจาก
สิ่งแวดลอมดานสังคมและอารมณ ซึ่งเพียเจต (Piaget) ไดแบงพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก
ออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ 
  ขั้นท่ี  1  วัย 0 ถึง 2 ป  เปนข้ันที่พฤติกรรมของเด็กข้ึนอยูกับการรับรู และการ
เคลื่อนไหว  เปนสวนใหญ  เปนข้ันเก่ียวกับการกระทํา 
  ขั้นที่  2  วัย 2 ถึง 6 - 7 ป เปนข้ันเตรียมพัฒนาการทางภาษาดีข้ึน  ความคิดความ
เขาใจขึ้นอยูกับการรับรูมากกวาเดิมเด็กไมสามารถใชเหตุผลได  ไมเขาใจเรื่องการคงที่  และสามารถ
เรียนรูพฤติกรรม   ทางสังคมจากเพื่อนๆ ในวัยเดียวกัน  แตยังไมเขาใจถึงความถูกตองหรือความคิดได
ลึกซึ้งนัก 
  ขั้นที่  3  วัย  6 –  7 ถึง 11 ป เปนขั้นการกระทําทางรูปธรรม คือ เด็กจะสามารถ
คิดไดอยางมีเหตุผล แกปญหาไดก็ตอเมื่อสิ่งท่ีเรียนเปนรูปธรรม จะมีความเขาใจในเรื่องคงที่และสามรถ
คิดยอนกลับได   
รูจักแบงกลุมสิ่งของไดอยางมีกฎเกณฑ  สามรถคิดในเรื่องน้ําหนักและปริมาตรไดในเวลาเดียวกัน 
  ขั้นท่ี  4  วัย  11  ถึง 15 ป  เปนข้ันที่เด็กมีพัฒนาการทางความรู  ความเขาใจถึง
ระดับสูงสุด  สามารถคิดอยางมีเหตุผลเก่ียวกับปญหาทุกอยาง เริ่มมีความคิดอยางผูใหญ เชนการพิสูจน
ไดวารูปสองรูปเทากันทุกประการ 
 การพัฒนาการคิดหาเหตุผล การใชเหตุผลของเด็ก ๆ จะคอย ๆ พัฒนา และเปลี่ยนแปลงไป            
ทั้งดานปริมาณและคุณภาพ แตองคประกอบอื่น ๆ เชน การใชภาษา ฐานะทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม
สังคม และสติปญญาของเด็กอาจมีอิทธิพลตอความคิดและการใชเหตุผลของเด็กวัยประถมศึกษาเรียนรู
หลักเกณฑ 
 การจัดเดก็เขารวมกิจกรรมกับคนอื่น ๆ จะชวยใหเด็กคลายความรูสึกที่ยึดตนเองเปนศูนยกลาง  
เพราะการที่เก่ียวของกับผูอ่ืนชวยใหเด็กรูถึงความรูสึกนึกคิดของผูอ่ืน และไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เก่ียวกับผูอื่นไดดวย 
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 1.7 หลักการสอนคณิตศาสตร 
        พิศมัย ศรีอําไพ  (2558) ไดกลาวถึงหลักการสอน ดังนี้ 
  1. ควรเริ่มจากวัตถุ สิ่งของที่ตองจับได และประสบการณจริง 
  2. ใชวิธีการนําเขาสูเนื้อหาตาง ๆ กัน 
  3. ใชวิธีสอนแบบบันไดเวียน คือ ไมสอนเนื้อหาใดแลวท้ิงไปเลย แตสอนเนื้อหา
เดียวกันในระดับตางกัน 
  4. ใชคําถามชวยกระตุนใหนักเรียน  ไดคิดและคนพบหลักเกณฑดวนตนเอง 
 จากที่กลาวมา สรุปไดวา การสอนคณิตศาสตรใหประสบผลสําเร็จนั้นผูสอนตองมีเจตคติที่ดีตอ
วิชาคณิตศาสตร และจะตองปลูกฝงเจตคติที่ดีใหเกิดข้ึนกับนักเรียนดวย ครูจะตองนําหลักวิทยาการ
เรียนรู  ของเด็กในวัยประถมศึกษามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เชน การสอนจากรูปธรรม
ไปหานามธรรม สอนสิ่งที่งายไปหาสิ่งท่ียาก  ทบทวนความรูเดิมกอนท่ีจะเรียนเนื้อหาใหม ใชวิธีการ
สอนท่ีหลากหลายใหเวลานักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมอยางเพียงพอ และที่สําคัญครูควรสอนใหนักเรียน
คิดเอง 

 1.8 เทคนิคการสอนคณิตศาสตร 
        จากการรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร พบวา เทคนิคการสอน
คณิตศาสตรที่คนพบมีการสอนที่ประสบผลสําเร็จ ดังน้ี 
    1. วิธีสอนดวยกระบวนการสอนแบบเรียนเพื่อรูแจง 
    2. วิธีสอนแบบอุปมาน 
    3. วิธีสอนตามระเบียบขั้นตอนทางคณิตศาสตร 
    4. วิธีสอนแบบแกโจทยปญหา 
    5. วิธีสอนแบบพัฒนารายบุคคล ซึ่งรวมงานเปนหมูคณะ 
    6. วิธีสอนที่มีกระบวนการสรางความคิดรวบยอด 
    7. วิธีสอนแบบสอดแทรกมโนทัศนทางจริยธรรม 
    8. วิธีสอนแบบวิเคราะห 
    9. วิธีการสอนแบบใชสถานการณจําลอง 

10. วิธีสอนแบบกลุมยอย 
  11. วิธีสอนแบบการเรียนแบบรวมมือ   
  12. วิธีสอนโดยใชการกํากับตนเอง 
  13. วิธีสอนโดยใชชุดการสอนการคดิคาํนวณ 

14. วิธีสอนโดยการใชมิติสัมพันธ 
                     15. วธิีสอนโดยใชบทเรียนท่ีมีสื่อประสม 
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 1.9 จิตวิทยาเกี่ยวกับการสอนคณิตศาสตร 
  วรรณี โสมประยูร ( 2555) วิธีการสอนที่สอดคลองกับแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู 
ดังนี้ 
  1. ทฤษฎีเชื่อมโยงสภาพจากสิ่งเราและสิ่งตอบสนอง (Connectionisim) ของ ธอรน
ไดค (Thorndike) เปนการเชือ่มโยงสิ่งเรากับสิ่งตอบสนองของผูเรียนในแตละชั้นอยางตอเน่ือง โดย
อาศัยการเรียนรู 3 กฎ ดังน้ี 
   1.1  กฎของการฝกหัดหรือการกระทําซ้าํ 
   1.2  กฎแหงผล 
   1.3  กฎแหงความพรอม 

 1.10  ลําดับขั้นตอนการสอนคณิตศาสตร 
          ในการสอนคณติศาสตรมีการคนควาวิธีการสอนที่หลายวิธีเพื่อนํามาใชใหเหมาะสมกับ
เนื้อหา  
สภาพนักเรียนและสภาพทองถ่ิน ครูผูสอนควรเลือกใชวิธีการสอนใหเหมาะสมเพื่อใหสามารถบรรลุจุมุง
หมายที่จะชวยสรางความเขาใจแกนักเรียนเปนประการสําคัญในการสอนคณิตศาสตร  ครูผูสอนไดยึด
การสอนตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. ขั้นทบทวนพื้นฐานความรูเดิม 
  2. ขั้นสอนเนื้อหาใหม 
  3. ขั้นสรุปแลวนําไปสูวิธีลัดกอนจะถึงการสรุป 
  4. ขั้นฝกทักษะ 
  5. ขั้นนําความรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันและใชในวิชาอ่ืนที่เกี่ยวของให
นักเรียน  ไดปฏิบัติจริง 
  6. ขั้นการประเมินผล 
 

 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับโจทยปญหา 
  2.1 ความหมายของการทบทวน 
   การทบทวน หมายถึง ยอนกลับทําซ้ําอีกเพื่อใหแมนยํา เชนทบทวนตํารา 
พิจารณาอีกครั้งหนึ่ง เชนการทบทวนนโยบาย 
  2.2  ความหมายของโจทยปญหา 
   โจทยปญหา หมายถึง สถานการณท่ีเกี่ยวของกับปริมาณและคําตอบที่
ตองการโจทยปญหาคณิตสาสตร นี้รวมถึงปญหาท่ีเปนภาษา ปญหาที่เปนเรื่องราว และปญหาที่เปน
คําพูด และตองการตัดสินใจลงมือกระทําเพื่อหาคําตอบ 
       2.3  ลักษณะของโจทยปญหา 
   ลักษณะของโจทยปญหาพบวามีสวนประกอบที่สําคัญดังน้ี 
    1. มีสิ่งที่กําหนดให 
    2.  มีสิ่งท่ีตองการทราบ 
    3.  มีเงื่อนไขที่แสดงความสัมพันธซึ่งกันและกันในโจทยปญหา 
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 3. เอกสารที่เกี่ยวของกบัแบบฝกเสรมิทักษะ 
 3.1 ความหมายและความสาํคัญของแบบฝก 

  แบบฝก หมายถึง แบบฝกหัด แบบตัวอยางปญหาหรือคําสั่งท่ีตั้งขึ้นเพื่อใหนักเรียนฝก
ตอบ เปนตน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2562)   
           ลักษณะของแบบฝกที่ดี ควรมีลักษณะ ดังนี้ 
  1. เก่ียวของกับเรื่องท่ีเรียนมาแลว 
  2. เหมาะสมกับระดับวัยหรือความสามารถของนกัเรียน 
  3. มีคาํชี้แจงสั้นๆ ที่ชวยใหนักเรียนเขาใจวิธีทําไดงาย 
  4. ใชเวลาที่เหมาะสม 
  5. มีสิ่งที่นาสนใจและทาทายใหแสดงความสามรถ 
  6. ควรมีขอแนะนําในการใช 
  7. มีใหเลือกตอบอยางจํากัดและตอบอยางเสรี 
  8. ถาเปนแบบฝกท่ีตองการใหทําศึกษาดวยตนเอง 
  9. ควรใชสํานวนภาษางาย ๆ ฝกใหคดิไดเร็วและสนุก 
  10. ปลุกความสนใจและใชหลักจิตวิทยา 

3.2  ขั้นตอนการสรางแบบฝกเสริมทักษะ 
  1. สํารวจปญหาและความตองการ 
  2. กําหนดจุดประสงคในการสรางแบบฝกทักษะใหชัดเจนเพื่อหาคําตอบและ
ความหมาย 
  3. วิเคราะหคําที่เรียนในแตละจุดประสงค 
  4. ศึกษาจิตวิทยาการเรยีน จิตวิทยาการอานของนักเรียนมีความสนใจเรื่องอะไร 
  5. กําหนดกรอบการสรางแบบฝก 
  6. ลงมือเขียนแบบฝกแตละชุด 
  7. นําแบบฝกไปใหผูชํานาญตรวจสอบความถูกตอง 
  8. จัดพิมพหรืออัดสําเนาแบบฝก เพื่อใหนักเรียนนําไปใชเสรมิการเรียนการสอน 
 3.3  ประโยชนของแบบฝกเสริมทักษะ 
  1. เปนสวนเพิ่มเติมหรือเสริมหนังสือเรียน 
   2. ชวยเสริมทักษะการใชภาษาใหดีข้ึน 
  3. ชวยในเรื่องความแตกตางระหวางบุคคล 
  4. แบบฝกชวยเสริมใหทักษะทางภาษาคงทน 
  5. การใหนักเรียนทําแบบฝกชวยใหปรับปรุงและแกปญหาได 
 3.4  หลักการและวิธีการสรางแบบฝก 
         สมวงศ แปลงประสพโชค (2561) กลาวถึงหลักการ ใหนักเรียนทําแบบฝกหัดไวที่
นาสนใจ ดังนี ้

 1. แบบฝกและกิจกรรมควรเรียงจากงายไปหายาก 
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   2. ควรใหคําตอบ  ของแบบฝกหัดบางขอเพื่อใหนักเรียนตรวจสอบงานและ
ควรมีขอแนะนําอธิบายสาํหรับขอท่ียาก 
   3. หลีกเลี่ยงการใชแบบฝกที่ซ้ําซากและกิจกรรมที่ทําเปนกิจวัตร ควร
สอดแทรก  เกม ปริศนา  และกิจกรรมทดลองที่นาสนใจ 
   4. ควรมีแบบฝกแบบปลายเปดที่นักเรียนเลือกปญหาดวยตนเอง 
  นักเรียนควรไดรับอนุญาตใหทํางานเปนคูหรือกลุมเล็กในบางโอกาส  พยายาม 
สงเสริมการทํางานที่เปนกลุมและลดการลอกงานกัน  
 
 3.5  หลักการพื้นฐานของแนวคิดผูเรียนเปนศูนยกลาง 
        การเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนศนูยกลาง เปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาที่ผูเรียนหลาย ๆ ดาน
คุณลักษณะดานความคิด ดานการปฏิบัติ ดานอารมณ และดานอารมณความรูสึกจะไดรับการ
พัฒนาการพรอม ๆ  (วัฒนาพร ระงบัทุกข. 2561) ซึ่งมีหลักการพื้นฐาน ดังนี้ 
  1. ผูเรียนมีบทบาทรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ผูเรียนเปนผูเรียนรูบทบาท
ของครูเปนผูสนับสนุน และเปนแหลงความรู ของผูเรียนรับผิดชอบตั้งแตเลือกและวางแผนสิ่งที่ตนจะ
เรียนหรือเขาใจ และเริ่มตนการเรียนรูดวยตนเอง 
  2. เนื้อหาวิชามีความสําคัญและมีความหมายตอการเรียนรู ในการออกแบบกิจกรรม
ใน การเรียนรู 
  3. การเรียนรูจะประสบความสําเร็จหากผูเรียนมีสวนรวม ในการตัดกิจกรรมการเรียน 
ผูเรียนจะไดรับความสนุกสนานจากการเรียน 
  4. สัมพันธภาพ  ที่ดีระหวางผูเรียน การปฏิสัมพันธท่ีดีในกลุม จะชวยจะชวยสงเสริม
ความเจริญงอกงาม การพัฒนาความเปนผูใหญ การปรับปรุงการทํางาน และการจัดการกับชีวิตของแต
ละบุคคลสัมพันธภาพเทาเทียมกัน 
  5. ครูคือผูอํานวยความสะดวกและเปนแหลงความรู ในการจัดการเรียนการสอนแบบ
ผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  6. ผูเรียนมีโอกาสเห็นตนเองในแงมุมท่ีแตกตางจากเดิม การจัดการเรียนการสอนที่
เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
  7. การศกึษาหรือการพัฒนาประสบการณการเรียนของผูเรียนหลาย ๆ ดานพรอมกัน
ไป  
 3.6  หลักการจัดประสบการณการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 

       กรมวิชาการ (2562) ไดใหหลักการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 5 
ประการ  

 1. ใหผูเรยีนเปนผูสรางความรูดวยตนเอง 
 2. ใหผูเรยีนมีบทบาทและมีสวนรวมในกระบวนการเรยีนรูใหมากที่สุด 
 3. ใหผูเรยีนมีปฏิสัมพันธตอกัน  และเรียนรูจากกันและกัน 
 4. ใหผูเรยีนไดเรียนรู “กระบวนการ” ควบคูไปกับ “ผลงาน/ขอความรูที่สรปุได” 

  5. ใหนักเรียนนําความรูไปใชในชีวิตประจาํวัน 
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 3.7  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง 
        รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่งท่ีไดรบัความสนใจและการนําไป
ปฏิบัติ  การจัดการเรียนการสอนแลว  ยังสามารถนาํไปใชเปนตัวบงชี้  หรือเปนเครื่องตรวจสอบการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนไดวา  กิจกรรมนั้นเนนผูเรียนเปนศูนยกลางหรือไม  โดยนําเอากิจกรรมใน
แผนการสอนมาตรวจสอบตามหลักสูตรรูปแบบของ Cippa Model 
 3.8  หลักการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
        การออกแบบกิจกรรมการเรยีนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลางมีดังนี้ 
  1. เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมทั้งทางรางกาย สติปญญา  สังคม และ
อารมณ 
เพื่อใหผูเรียนมีโอกาสเขารวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางทั่วถึงและมากที่สุดเทาที่จะทําได 
  2. ยึดกลุมแหลงความรูที่สําคญั  โดยผูเรียนมีโอกาสไดปฏิสัมพันธกันในกลุมได 
  3. ยึดการคนพบดวยตนเองเปนวิธีการที่สาํคัญ โดยครูผูสอน ไดพยายามจัดการเรียน 
การสอนท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดคนหาคําตอบดวยตนเอง 
  4. เนนการนําความรูไปประยกุตใชหรือใชงานประจําวัน ผูเรียนไดมีโอกาสนําความรู
ไปใชในชีวิตประจาํวัน 
 3.9  บทบาทของครใูนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนนนักเรียนเปนศูนยกลางท่ีสําคัญ 
ไดแก  
  1. สอนผูเรียน  โดยบูรณาการเนื้อหา 
  2. แสดงบทบาทในฐานะผูแนะนํา 
  3. กระตือรือรนในความรูสึกของผูเรียน 
  4. ใหผูเรยีนมีสวนรวม  ในการวางแผนการเรียนการสอน 
  5. มีการเสริมแรงหรือใหรางวัลมากกวาการลงโทษ 
  6. มุงสรางประสบการณใหมใหผูเรียน 
  7. มีการทดสอบเล็กนอย มุงเนนการประเมินผลงานเปนสําคัญ 
  8.  มุงเนนความรูทางวิชาการ และทักษะดานจิตพิสัยเทาเทียมกัน 
 

 4. เอกสารที่เกี่ยวของกบัแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วัดสมรรถภาพสมอง
ดานตาง ๆ ที่นักเรียนไดรับการเรียนรูผานมาแลว แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแบงได 2 
ประเภท คือ แบบทดสอบที่ครูสรางกับแบบทดสอบ มาตรฐาน ในที่นี้ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน โดยใชแบบทดสอบเลือกตอบ  ถือวาขอสอบท่ีเลือกตอบมี  2  ตัวเลือกแตตัวเลือกคงที่  
และมีความหมายตรงกันขาม  เชน  ถูก  -  ผิด  -  ใช  -  ไมใช   จริง  -  ไมจริง  เหมือนกัน  -   
ตางกัน  เปนตน 
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1.  หลักในการสรางขอสอบ 
      1.1  เขียนคําถามใหรัดกุม  สั้นๆ  แตมี  ขอมูลพอที่จะตัดสินใจไดวาถูก  หรือผิดการที่

เขียนสั้นเกินไป  อาจตดัสินใจไมได  
       1.2  ควรเขียนขอความดวยภาษางาย ๆ  ชัดเจน  ตรงไปตรงมา  ไมควรเขียนในรูป
ปฏิรูปซอน  เพราะทาํใหขอสอบสับสนโดยไมใชเหตุ 
       1.3  ไมควรใชคําวาเสมอ ๆ ไมคอยจะ อาจจะ  บางครั้งบอย ๆ  ทั้งสิ้น ฯลฯ  เพราะคํา
เหลาน้ีจะทําใหผูตอบพิจารณาไดงาย วาถูกหรือผิด 
       1.4  ควรออกขอสอบใหมีขอถูกกับขอผิดจํานวนใกลเคยีงกัน  เพื่อปองกันการเดาและ
การสลับ 
ขอถูก  - ผิด  อยางไมมีระบบ 
       1.5  หลักในการใหคะแนน  ไมควรใชวิธีหักคะแนนหรอืติดลบในขอที่ทําผิด  หรือคิดวา
ตอบผิดเพราะจะเกิดปญหาในการเปรียบเทียบคะแนนของแตละคน  ควรเปดโอกาสใหทุกคนใช
ความสามารถของตนอยางเต็มที่และทุกคนมีสิทธ์ิในการทําขอสอบเทาเทียมกัน 
 

 5. เอกสารที่เกี่ยวของกบัดัชนีประสิทธิผล 
       ความหมายของดัชนีประสิทธิผล 
   ดัชนีประสิทธิผล  (Effectiveness Index) หมายถึง ตัวเลขที่แสดงความกาวหนาใน
การเรียนของผูเรียน โดยเปรียบเทียบกับคะแนนที่เพิ่มขึ้นจากคะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนที่ได
จากการทดสอบหลังเรียน และคะแนนเต็มหรือสูงสุดกับคะแนนทดสอบกอนเรียนเมื่อมีการประเมินสื่อ
การเรียนการสอนที่ผลิตขึ้นมา   
  
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
         งานวิจัยในประเทศ 
     ศิริลักษณ ทองบุ (2562) ไดศึกษาเกี่ยวกับการสรางแบบฝกทักษะที่มีประสิทธิ์
ภาพวิชาคณิตศาสตร เรื่อง โจทยปญหาการคูณ การหาร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา เอกสาร
ประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ มีประสิทธิภาพเทากับ 81.92 /79.23 และผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่องจํานวนตรรกยะหลังเรียนสูงกวากอน
เรียน 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง 
จํานวนตรรกยะ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง วิธีการดําเนินการ 
ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  3. ขั้นตอนการสรางนวัตกรรม 
  4. การวิเคราะหขอมูล 
  5. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

   1.  ประชากรกลุมตัวอยาง 
  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2  ปการศึกษา 2567 
โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง 
  กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2/1 ปการศึกษา 
2567  โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง  จํานวน 26 คน 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในในการวิจัยครั้งนี้คือ 
   1.  เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
   2.  แบบบันทึกคะแนน 
 3.  ข้ันตอนในการสรางนวัตกรรม 
  ในการสรางนวัตกรรม เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ ครั้งนี้ผูวิจัยได
ดําเนินการ ดังนี ้
  1.  ศึกษาเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร และความรูเรื่อง จํานวนตรรกยะ 
  2.  สรางเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 4.  การสรางแบบฝกทักษะคณิตศาสตร 
  1.  ศึกษาหลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พ.ศ.2560 กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตร เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
  2.  กําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังเพื่อสอนเสริมใหนักเรยีน เรื่อง จํานวนตรรกยะ
  3.  กําหนดเนื้อหา เรื่อง จํานวนตรรกยะ เพื่อสอนซอมเสริมนักเรยีนที่มีปญหา     
  4.  ดําเนินการเขียนเอกสารประกอบการเรียนตามเนื้อหาที่กําหนดไวในแตละ
กิจกรรมใหนักเรียนทํากิจกรรม 
  
 



 

5.  การเก็บขอมูล 
  1.  บันทึกพฤติกรรมของผูเรียน 
  2.  แบบทดสอบ เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 
 6.  เครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 
  1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ
  2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบเรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 7.  การวิเคราะหขอมูล 
        1. วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยเลขคณติ ของแบบทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน  
เรื่อง จํานวนตรรกยะ    

8.  สถติิที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
       1.  คารอยละ (Percentage)  
   รอยละ จํานวนที่มี คูณ 100 หาร จํานวนเต็ม 
 

      2.  คาเฉลี่ย    ( X ) 

   X =
X

N
 

   เมื่อ X   แทนคาเฉลี่ยเลขคณิต 

X  แทนผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

    N แทนจํานวนขอมูลทั้งหมด 

     3.  คา สวน เบี่ยงแบนมาตรฐาน  (S. D.) 
   SD  =  รวม X คูณ รวม D / เกณฑ / จํานวนนักเรียน / เกณฑ   
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บทที่  4 
ผลการดําเนินการวิจัย 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยไดสรางเอกสารประกอบการเรียน เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ โดยใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่องจํานวนตรรกยะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2  โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาตรัง กระบี่ 

ไดทดลองจัดกิจกรรม  หลังจากไดดําเนินการทดสอบ  และทําการบันทึกคะแนนไวเพื่อหาคา
ความแตกตางโดยเทียบกับเกณฑท่ีตั้งไว  ไดผลดังปรากฏในตาราง ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 1  แสดงจาํนวนนกัเรียนชั้นมัธยมศกึษาปท่ี 2/1 ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศกึษา 2567  โรงเรียน
หวยนางราษฎรบํารุง 

นักเรียน จํานวน คดิเปนรอยละ 
ชาย 16 61.54 

 
หญิง 10 38.46 

 
 

จากตารางท่ี 1 จะเห็นวา นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปท่ี 2/1  ภาคเรยีนที่ 1 ปการศึกษา 2567  
โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง  มีท้ังสิ้น 26 คน เปนนักเรียนชาย 16 คน คิดเปนรอยละ 61.54  และ
นักเรียนหญิง 10 คน คิดเปนรอยละ  38.46 

 
ตารางที่ 2  ตารางแสดงผล การทดสอบเรื่อง จํานวนตรรกยะ คะแนนเต็ม 10  คะแนน ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง 

ที ่ ชื่อ  -   สกุล คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได ผลตาง 
กอนเรียน หลังเรียน หลังเรียน ลบ กอน

เรียน 

1 เดก็ชายชานน  คงเมฆ 10 5 6 1 

2 เดก็ชายโชคทวี มะลหิวล 10 2 6 4 

3 เดก็ชายณัฐพนธ คงยงค 10 5 6 1 

4 เดก็ชายทินกรณ พรหมทอง 10 3 5 2 

5 เดก็ชายธนวัฒน  นุนเกตุ 10 6 9 3 

6 เดก็ชายธนันชัย  ทองแกว 10 5 7 2 

7 เดก็ชายธนาธิป  ปลอดกํา 10 5 7 2 

8 เดก็ชายนิพัทธ  ชูแกวรวง 10 1 4 3 

9 เดก็ชายพชร  แกวทอง 10 5 6 1 

10 เด็กชายพิพัฒน  ขุนไกร 10 4 5 1 



 

ที ่ ชื่อ  -   สกุล คะแนน
เต็ม 

คะแนนที่ได ผลตาง 
กอนเรียน หลังเรียน หลังเรียน ลบ กอน

เรียน 

11 เด็กชายพีรพัฒน ทองแจม 10 4 6 2 

12 เด็กชายภาณทุัตต แซจึ้ง 10 2 3 1 

13 เด็กชายภูมิธนพัฒ  จันทรสองแสง 10 3 7 4 

14 เด็กชายวีระกูล  สุทธิเกิด 10 3 4 1 

15 เด็กชายศภุกฤต  พรหมสุข 10 5 6 1 

16 เด็กชายทัตเทพ  พรรณขาม 10 0 6 6 

17 เด็กหญิงกันติชา  เกตุขาว 10 5 6 1 

18 เด็กหญิงจีรนันท  วิเชียรชม 10 3 5 2 

19 เด็กหญิงชฎาฉัตร   ชูศรี 10 5 7 2 

20 เด็กหญิงชาลิสา   คงเพชร 10 3 4 1 

21 เด็กหญิงณิชกานต  สามทิศ 10 5 6 1 

22 เด็กหญิงบัณฑิตา   ทองเก้ือ 10 3 6 3 

23 เด็กหญิงปาริฉัตร  รักษาศรี 10 3 5 2 

24 เด็กหญิงวรรณกานต  จันทรปาน 10 6 7 1 

25 เด็กหญิงสุกฤตา  พรหมสุข 10 4 6 2 

26 เด็กหญิงอภิชญา   จันทรสง 10 7 8 1 

คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนคิดเปนรอยละ 100 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 จํานวน  26 คน โรงเรียนหวยนาง
ราษฎรบํารุง มีคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน รอยละ 100 หลังจากเรียนโดยใชเอกสาร
ประกอบการเรียนเรื่อง จํานวนตรรกยะ ในวิชาคณิตศาสตร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๘ 



 

บทที่  5 
สรุปผล และอภิปรายผล 

 
  จากการดําเนินการวิจัย  ผูวิจยัสามารถสรุปผลการดาํเนินการวิจัยได ดังนี ้
  ความมุงหมายของการวิจัย 
  1. นักเรียนพัฒนา เรื่อง จํานวนตรรกยะ ไดดีข้ึน 
   2. นักเรยีนมีพัฒนาการเรื่อง จํานวนตรรกยะ คลองขึ้น   
 ประชากร 
  ประชากร คอื นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 
โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตรัง กระบี ่
 
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1  ภาคเรยีนท่ี 1 ปการศึกษา 2567 
โรงเรยีนหวยนางราษฎรบํารุง  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาตรัง กระบ่ี  จาํนวน 26 คน 
 
 ระยะเวลาทีท่ําการศึกษา 
  การทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2567 ระหวางเดือนสิงหาคม 2567   ถึง 
เดือนกันยายน 2567   เวลาทดลอง  14 ชั่วโมง  วันละ  1 ชั่วโมง   โดย ไมรวมเวลาสอบหลังเรียน 
  
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1. ใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
  2. ใชแบบทดสอบเรื่อง จํานวนตรรกยะ  ที่ผูวิจัยสรางข้ึน  

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

  1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือ เอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
  2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบทดสอบเรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 
 สรุปผลการวิจัย 

   นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 เมื่อใชเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2/1  จาํนวน 26 คน โรงเรียนหวยนางราษฎรบํารุง มีคะแนนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรยีน รอยละ 100หลังจากเรียนโดยใชเอกสารประกอบการเรยีนเรื่อง จํานวนตรรกยะ 
ในวิชาคณิตศาสตร 

 
 
 
 



 

อภิปรายผล 
  จากผลการวิจัยทําใหทราบวาผลการเรียนเมื่อเรียนจบการจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูในครั้งนี้ นักเรียนมีพัฒนาการเรื่อง จํานวนตรรกยะ สูงข้ึน  ดังจะเห็นไดจากนักเรียนมีคะแนน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนรอยละ 100 เน่ืองจากระยะเวลาระหวาง การจัดกิจกรรมทําใหนักเรียน มี
ความรับผิดชอบ และมีความขยันมากขึ้น อยางไรก็ตามผูวิจัยไดสังเกตนักเรียน พบวา นักเรียนบางคน
นั้นมีความขยัน ใสใจตอการเรียน เพื่อที่จะพัฒนาตนเองใหมากขึ้น         

 เนื่องจากมีผลที่ทําโจทยปญหาไมไดและมองเห็นไดชัดเจน  แตมีบางคนที่มีปญหาใน
เรื่องจํานวนตรรกยะ คือเปนเด็กที่คอนขางเรียนรูชาเมื่อเทียบกับเด็กคนอ่ืน ๆ 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 

1. ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 สามารถนําเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
คณิตศาสตรที่ผูศึกษาคนควาสรางข้ึนไปใชสอนนักเรยีนได 

2. ควรมีการจัดฝกอบรม สัมมนา เผยแพรความรู  แกครูในการสรางส่ือการเรียน  
3. ควรมีการปรับปรุงพัฒนาเอกสารประกอบการเรียนใหมีความหลากหลาย ใหสอดคลองกับ

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพิ่มมากขึ้นเพื่อไวใชในกิจกรรมซอมเสริมเพื่อแกไขปญหา  นักเรียนท่ี
เรียนชาและคิดหาคําตอบ เรื่อง จํานวนตรรกยะ ไมได 
 
ประโยชนตอนักเรียน 
 1. นักเรียนไดพัฒนาเรื่อง จํานวนตรรกยะ ได 
 2. นักเรียนภาคภูมีใจในการผานการประเมินของตนเอง ทําใหเกิดความมั่นใจในการหาคําตอบ
เรื่อง จํานวนตรรกยะ 
 3. นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
 4. นักเรียนสามารถนํากระบวน การเรียนรู ที่ไดรับจากการเรียนการสอนไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป      
 สื่อที่พัฒนานี้ยังสามารถพัฒนาตอไปใหสมบูรณมากยิ่งขึ้นอีก โดยการวิเคราะหกระบวนการท่ี
นํามาใชในรับรูและสงเสริมคณุลักษณะที่ดีแกนักเรียนตามแนวการปฏิรูปการเรียนรู                             
 สําหรบัครูในการนําสื่อมาใชตองนําสื่อ ขอตกลงการใช และตองสอดคลองกับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู   และควรเตรียมการสอนลวงหนา 
 สําหรับนักเรียน เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งเปนเรื่องใหม           
และสําคัญตอนักเรียนที่เคยกับการเรียนรู แบบจดจําและครูเคยสั่งใหทํา จําเปนที่นักเรียนตองปรับตัว          
โดยการเตรียมความพรอมกอนเรียนศึกษาเนื้อหาที่จะเรียนมาลวงหนา กลาคิด กลาทํา และการ
กระตือรือรน  ในการสืบเสาะแสวงหาความรู ตามกระบวนการที่ครจูัดเตรียมไว 
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